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Liberalismo y esperanza. Martha Nussbaum

Paloma de la Nuez, Profesora de Historia del Pensamiento y de los Movimientos
Sociales de la Universidad Rey Juan Carlos.

Desde la crisis econdmica de
2007/08, pasando por la pandemia,
los efectos de la globalizaciéon, del
cambio climdtico, de las nuevas
tecnologias, la inteligencia artificial,
el terrorismo, las guerras, etc. El
miedo se ha convertido en la
emocion politica dominante unida a
la sensacion de impotencia y falta
de control sobre nuestras vidas. De
hecho, en los Ultimos tiempos se ha
escrito -y se sigue hoy escribiendo
mucho- sobre esta emocién puesto
que se enfiende que es ya un
fendmeno global.

Pues bien, sobre el miedo y sobre
otras emociones politicas ha escrito
Martha Nussbaum, profesora de
Derecho, Etica y Filosofia Politica en
la Universidad de Chicago, porque a
la  pensadora  americana le
interesan los afectos humanos. Esta
convencida de que las emociones
son importantes, tanto para discernir
lo que realmente amamos y
valoramos en nuestras vidas como
para comprender como vemos el
mundo, y precisamente en la
actualidad esa manera de
contemplar el mundo es
bdsicamente la del miedo.

Un fendmeno preocupante porque
el miedo tiene muchas
consecuencias de todo fipo,
también politicas. De hecho, la
profesora americana sostiene que el
miedo es una emocién “narcisista” y
“asocial” porque cuando tenemos
miedo Nos encerramos en Nosotros

mismos y en nuestra vida privada;
vemos al otro como una amenaza,
dejamos de confiar en los demds,
buscamos chivos expiatorios y la
proteccion de un "monarca” o lider
fuerte que nos prometa seguridad a
cambio de control. Por eso ella tituld
su liboro de 2019 sobre los Estados
Unidos de D. Trump, La monarquia
del miedo.

No obstante, Nussbaum es optimista
y confia en la capacidad del ser
humano para usar su  razon,
reflexionar y aprender de la historia y
de sus errores. En ese sentido, no solo
no pierde la esperanza, sino que la
defiende como una emocién y una
virtud civica necesaria para vivir una
vida plenamente humana y para
renovar el liberalismo vy Ila
democracia liberal proponiendo
incluso unas estrategias concretas
para cultivarla.

La esperanza
emocion liberal

como

Como escribiera el filésofo B.
Spinoza, el miedo y la esperanza van
siempre juntos, estdn mezclados vy
por eso los tedricos y fildsofos
politicos que en la actualidad
reflexionan sobre esta emocién (a
quienes preocupan, sobre todo, sus
efectos sobre las democracias
liberales en las que vivimos),
estudian la esperanza como una
especie de antidoto, y la prueba de



lo necesaria que se la considera en
la actualidad es la cantidad de
publicaciones que estan
apareciendo sobre el tema'.

La esperanza se ha convertido en un
objeto de investigacion porque se
enfiende que hemos llegado a un
punto en que la esperanza se ha
convertido en una necesidad
practica. De hecho, se entiende la
esperanza como una herramienta
politica necesaria para salvar la
democracia liberal hoy en crisis.

Ahora bien, antes de explicar como
nuestra autora entfiende la
esperanza, recordemos que el
liberalismo que defiende Nussbaum
(usamos aqui el término en sentido
amplio), estd vinculado desde sus
origenes ilustrados a la confianza en
el progreso econdémico, politico y
moral de los seres humanos. Es decir,
ese liberalismo se vincula con la
creencia en la capacidad de la
razdn humana y en la de la mejora
de la ciudadania como defendia,
entre ofros, J. Stuart Mill al que
nuestra autora admira mucho. En
ese sentido, el liberalismo estd “lleno
de esperanza” porque -COmMoO
escribe Cass Sunstein en su reciente
libro sobre el liberalismo- se trata de
un proyecto siempre en curso que se
rehace cada dia a fravés de la
libertad de los ciudadanos?.

Sin embargo, la profesora de la
Universidad de Chicago escribe que
la esperanza no ha sido
especiaimente estudiada por la
filosofia politica sino mds bien por los

Por citar solo algunas, recordemos el libro de 2023 de M. Ignatieff,
En busca de consuelo. Vivir con esperanza en tiempos oscuros o el
de Byung-Chul Han, Premio Principe de Asturias de Comunicacion

tedlogos, ya que como es sabido se
tfrata de una de las fres virtudes
teologales (fe, esperanzay caridad).
Asimismo, se ha definido de multiples
y diferentes maneras: como una
perspectiva desde la que se ven las
cosas, una disposicion del dnimo,
una energia, una emocidén, una
creencia, un hdbito o incluso una
virtud. Una virtud que se puede,
como veremos, ensenar y culfivar.

En cualquier caso, lo que no
debemos es confundirla con el
optimismo. El optimismo puede ser
frivolo o ingenuo (pensar que todo
saldrd bien por arte de magia, al
estlo del Pangloss de Voltaire)
porque Nussbaum es muy
consciente de la vulnerabilidad de
la vida humana, del bien
(precisamente tfiene un gran libro
dedicado a la fragilidad del bien) y
de los obstdculos que pueden
corromperlos. Por eso la esperanza
de la que habla ella es una
“esperanza racional”, realista; una
emocién prdctica comprometida
con la accién. Y por eso mismo no se
identifica tampoco con la utopia.

Es decir, sabemos que el resultado es
incierto, pero decidimos actuar de
todos modos. En un sentido
kantiano, se trata de una esperanza
practica porque el resultado
depende, en parte, de nuestros
propios esfuerzos. Seria lo contrario
del pesimismo, aunque algunos
autores defienden que existe
también una especie de “pesimismo
esperanzado”, parecido a una

y Humanidades en 2025, titulado El espiritu de la esperanza que es
de 2024.

2C. Sunstein, Liberalism. In defense of freedom, Cambridge MA, The
MIT Press, 2025.



“esperanza tragica” en el sentido en
que la define ofro autor que
también ha dedicado un libro a la
esperanza, Terry Eagleton3. Es dectr,
se trataria de hacer lo justo y lo
correcto; algo que tiene sentido
independientemente  de cdémo
acabe tal y como afimaba el
politico checo Vdclav Havel
cuando aludia a su experiencia en
la carcel.

Cultivar la esperanza

Dado que, como se ha indicado,
para Martha Nussbaum la esperanza
es una necesidad politica, ella
misma propone unas vias concretas
para cultivarla en nuestras
sociedades democrdticas:

En primer lugar, conviene hacer uso
y recurrir a la Filosofia. Para nuestra
aufora, gran  conocedora vy
admiradora de los cldsicos, sobre
todo de Soécrates y Aristételes, la
filosofia ha de tener una dimensiéon
prdctica. Debe ser una herramienta
que nos puede ayudar, entre otras
COosas, a someter nuestras
emociones al escrutinio racional (por
ejemplo, examinando  nuestros
miedos).

Nussbaum, como tantos otros
liberales, cree en la capacidad
humana de reflexionar y de
aprender, y precisamente nuestras
democracias necesitan ciudadanos
criticos e informados que cuestionen
la autoridad y deliberen los unos con
los ofros siempre desde el respeto, al

3 El libro de Nussbaum sobre la fragilidad del bien es de 1995y se
fitula: La fragilidad del bien: fortuna y ética en la tragedia y la

estilo de lo que defendia también
JUrgen Habermas. En ese sentido,
cree que “el razonamiento socratico
es una practica de esperanza”
porque ve al ofro como alguien
plenamente humano y por ello
capaz de razonar.

En Ultima instancia, son ideas vy
principios que encontramos también
en la llustraciéon -fundamento de la
modernidad y del liberalismo- que
confia en la razén, la ciencia, el
humanismo y el progreso moral y
que hoy —atacados aquellos valores
desde la izquierda y la derecha
radicales- reivindican autores como
Stephen Pinker.

A todo esto anade Nussbaum que la
filosofia, la teoria politica y la teoria
ética ayudan a imaginar (el papel
de la imaginacion es importante
para la esperanza) instituciones
justas 'y a buscar consensos Yy
premisas compartidas en
sociedades pluralistas al estilo de lo
que promovia su admirado John
Rawls. Ademds, hasta cierto punto,
las emociones de los individuos
responden también al régimen
politico, a las leyes y las instituciones
bajo las que viven. Por lo tanto, hay
que promover las que fomenten la
esperanza y no el miedo con una
imagen del pais unido por un
propdsito 'y unas  esperanzas
comunes. En  definitiva, para
Nussbaum nvuestra tarea ética es
aprender a vivir bien y una vida
buena no es posible sin esperanza.

filosofia griega, Madrid, Visor. En cuanto al libro de Eagleton de
2016, su titulo es: Esperanza sin optimismo, Madrid, Taurus



En segundo lugar, conviene orientar
esa esperanza a una imagen
concreta de la sociedad justa. Para
ello es necesario contar con una
teoria normativa que debe tener
una dimensidon prdctica vy ella
defiende la suya propia, conocida
como el enfoque de las
capacidades; una alternativa para
medir el desarrollo en diferentes
sociedades del mundo, aunque ella
se ha centfrado sobre todo (junto a
Amartya Sen) en la India. Lo que
ellos defienden es que no basta con
medir el crecimiento y el éxito de un
pais cinéndonos a las cifras del PIB,
sino que lo que hay que medir es
gué son capaces de ‘“ser y hacer”
las personas que viven en él. Esto es,
si se dan las condiciones para que
las personas puedan tener una vida
humana plena y floreciente.

Es decir, como las condiciones
sociales conforman el deseo y la
emocion, para tener esperanza se
necesitan condiciones materiales
porque ni el miedo nila esperanza se
experimentan de la misma manera
enfre los diferentes grupos sociales.
No se puede tener esperanza si se
vive en la pobreza exirema. El
Estado debe garantizar ciertas
capacidades bdsicas (hay diez que
Nussbaum  considera las  mas
fundamentales) y asegurar que los
ciudadanos tengan “oportunidades
reales” de desarrollar sus talentos lo
gue incluye también el que no se
malogre el desarrollo emocional de
las personas por culpa del miedo y
de la ansiedad.

4 Martha Nussbaum, Sin fines de lucro. Por qué la democracia
necesita de las humanidades, Madrid, Katz, 2010.

En tercer lugar, es necesario ensehar
y cullivar las Humanidades, la
creatividad y la imaginaciéon. Para
Nussbaum, que tiene wun libro
dedicado a la ensenanza de las
Humanidades?, estas son
fundamentales y cumplen un
servicio publico: son necesarias para
insuflar buenos principios y ayudan a
forjar un buen cardcter (sin
esperanza -escribe Nussbaum- no
hay generosidad ni grandeza de
espiritu).

Sobre todo, porgue como creia
también Richard Rorty, las
Humanidades: el arte, la musica, la
6pera, el teatro, la poesia y la
literatura son escuelas morales
porque provocan -sin oponerse a la
discusion racional- una empatia mas
gue necesaria y, por cierto, no solo
respecto a nuestros semejantes sino
también respecto al sufrimiento de
los animales. Gracias a la
imaginacién, nos vemos impulsados
a ver el mundo a través de los ojos
de ofros y a entender su mundo y sus
sufrimientos. No en vano
compartimos una naturaleza
humana comUn a menudo fragil y
vulnerable.

La novela, por ejemplo, es una
escuela de sentimientos morales. Por
eso ella suele referirse a los ejemplos
que encuentra en la literatura, la
poesia, el teatro de los autores
cldsicos o contempordneos como
hace también otra gran pensadora
liberal, Judith Shklar, convencidas
ambas de gque las emociones son
tan complejas y fienen tantos



matices que se entienden mucho
mejor recurriendo al arte en general
y a la literatura en particular.

Por Ultimo, Nussbaum opina que de
este modo podriamos ir
acercandonos al ideal cosmopolita
de una civudadania mundial que es
otfro de los ideales a los que aspira su
filosofia, aungue también reconoce
que es positiva la lealtad a los
ideales morales -como la justicia y la
igualdad- de la naciéon. Es decir, no
estd en contra del patriotismo bien
entendido, porque las emociones
comunes que inspiran
comprometen a las personas y
favorecen que salgan de su mundo
cerrado y privado. Pero hay que
estar siempre alerta y no abandonar
nunca nuestro espiritu critico para
evitar su lado negativo como es el
nacionalismo excluyente y
xenofobo.

En cuarto lugar, la accién colectiva,
el trabajo comiUn y el servicio
publico son ofras de las estrategias
para ensenar y cultivar la esperanza
en la que coinciden con Nussbaum
varios autores porque la esperanza
es la que nos permite seguir
comprometidos con la accién. Nos
incita a creer que nuestro esfuerzo
puede cambiar las cosas incluso
cuando el resultado sea incierto.

Ademds, esa accion colectiva
puede estar conectada o vinculada
con comunidades religiosas porque
ella  sostiene que también las
religiones son a menudo fuente de
esperanza inclusiva y afectuosa;
que la constfruyen y mantienen
como hicieron las iglesias de los

esclavos negros en el pasado,
ademds de crear comunidad. Y
también en las familias y enfre los
amigos se aprenden sentimientos
apropiados que favorezcan hdbitos
de esperanza que queda asi ligada
ala fe y al amor.

Y no sélo puede ser la accidén
colectiva la manera de cambiar las
cosas, como se manifiesta en
numerosos ejemplos (ella cita los
casos de Abraham Lincoln, Martin
Luther King, Gandhi o Mandela) sino
porque, aungue no se consigan los
resultados apetecidos o no se
consigan en el momento esperado
(aungue quizds si en el futuro) el solo
hecho de participar en esas
acciones tiene su propia
recompensa Yy, sobre todo, son
fuente de esperanza y tienen un
efecto contagioso. La movilizacion
por una causa justa genera
satisfaccion y atrae a ofros. En ese
sentido, hay que fomentar el
recuerdo y la memoria de gentes
como la de Martin Luther King, cuyos
discursos no apelaban al odio, sino a
una “esperanza inclusiva™.

Y es que Nussbaum cree que existen
otros relatos diferentes al que hoy es
el relato dominante, sobre todo
debido a la propia naturaleza de los
medios de comunicacién. Como
recuerda S. Pinker, se han
conseguido y se siguen
consiguiendo muchas cosas buenas
todos los dias, pero los medios no
consideran que el bien o la felicidad
sean noticias relevantes o0 que
contribuye a una vision
profundamente desesperanzada y
distorsionada de la realidad.



Por Ultimo, y quizd lo mds original,
sea la propuesta de nuestra
pensadora de un Servicio Nacional
Juvenil: un servicio civil donde
jovenes de distintas procedencias,
clases y razas, convivan y trabajen
por un propésito comun, rompiendo
la segregacion que alimenta el
miedo. Los americanos, al estar
separados por tantas circunstancias
(sobre todo la clase social y la raza)
no tienen ya sentido del bien
comun.

Hay que advertir que no desarrolla
mucho esta propuesta y no ofrece
un plan detallado, aungue si dice
que el servicio deberia durar tres
aNos y reconoce que es impopular
pero que si no se habla de ello
nunca serd posible.

Criticas a
liberal

la esperanza

Sin embargo, hay autores, como el
tedrico politico John Gray, que
creen que precisamente el fallo del
liberalismo es que estd conectado
con una idea ilustrada muy propia
de la civilizacién occidental como
es la idea de progreso que, para él -
mucho mds pesimista o realista que
Nussbaum o que F. Fukuyamao- es
una pseudo religidon, un puro mito y
de ahi su fracaso. (Precisamente por
las criticas que hoy en dia desde la
izquierda y desde la derecha radical
se hacen a la llustracién, autores de
la talla de S. Pinker, A. Lilti o J. Israel,
reivindican su  legado como

fundamento de la democracia
liberal).

Quizds, como sostienen  ofros
autores, como la socidloga Eva lllouz
en su libro Modernidad explosiva de
2025 en el que también hay un
capitulo dedicado a la esperanza
en sociedades democrdaticas,
puede ocurrir que el liberalismo y la
democracia hayan generado tantas
expectativas que acaben
produciendo a la larga una gran
frustracion, sobre todo entre los
jovenes, como parece que es el
caso en muchas de nuestras
sociedades actuales, y por eso
escribe que la esperanza puede ser
cruel.

Conclusion

En definitiva, la esperanza acaba
pareciéndose a una especie de
deber, responsabilidad moral u
obligacién civica que “en tiempos
oscuros” (en palabras de Michael
Ignatieff) se convierte en una
especie de virtud democrdtica. Es
decir, se nos recuerda que la actitud
de los ciudadanos es vital para la
supervivencia de la democracia
porque si nos rendimos a la
desesperanza, a la apatia, al
fatalismo y a la misantropiq,
estariamos contribuyendo a que
ocurra lo peor.

Ademds, incluso aunque el futuro
parezca sombrio, los liberales creen
que la historia demuestra que el
progreso moral es posible porque a
pesar de la crisis actual, los liberales
—que han sabido siempre que la



democracia vy la libertad son
fragiles— creen también que ha
sobrevivido a crisis peores y que los
seres humanos pueden aprender de
sUS errores.

En Ultima instancia  -continta
Nussbaum- hay que cenftrarse en las
cosas que se pueden hacer, de las
que cada uno esresponsable. Todos
podemos hacer algo por muy poco
qgue sea O que nos parezca, para
influir de una manera positiva en el
futuro porque hasta que no se
intenta algo no se sabe qué se
puede lograr. Y como escribe el ya
citado C. Sunstein en un capitulo de
su libro sobre el liberalismo fitulado,
precisamente, Miedo y esperanza,
estamos en una situacion en la que
el liberalismo no puede defenderse
de forma pasiva o nostdlgica. Al
contrario: hay que ofrecer un
proyecto atractivo, por ello su mejor
defensa debe ser su ‘“energia,
fiereza y apertura al cambio”. En
definitiva, “los liberales deben
ofrecer una Vvisidn inspiradora
basada en una confianza audaz y
valiente en la esperanza”.



Cronologia

1947: Martha Craven Nussbaum
nacio en Nueva York en una familia
de clase media alta. De nina estudio
en una escuela privada y cuando se
gradud continué sus estudios en
Wellesley College, aunque lo dejo
en el segundo curso para estudiar
teatro cldsico (ella misma ha
confesado en mds de una ocasion
que habria querido ser actriz,
aunque reconoce que no tenia las
dotes para ello). De este modo
descubrié su gran y permanente
interés por la Antigiedad, porlo que
se maftricularia en el Washington
Square College donde termind sus
estudios sobre los cldsicos griegos vy
romanos y donde conoceria al que
seria su marido y padre de su Unica
hija, Alan Nussbaum, convirtiéndose
al judaismo con motivo de la boda,
aungue hoy estdn separados.

1975: Se doctora en Harvard,
después de graduarse en la
Universidad de Nueva York.

1995: Fue contratada en la
Universidad de Chicago en el
Departamento de Filosofia y en la
Facultad de Derecho, a la que sigue
vinculada hoy en dia. Antes habia
impartido clase en Harvard y en la
Universidad de Brown.

2012: Recibid el Premio Principe de
Asturias de Ciencias Sociales.

2026: Publica su hasta ahora Ultimo
liboro The Republic of Love: Opera
and Political Freedom, sobre ofro de
sus mds preciados intereses: la
musica.
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